!Tvskt-:- Haotel A Rosa i TravemUnde har satset et
trecifret millionbelab pa at leegge sig i farerfeltet af
wellness-balgen. Det er lykkedes,

AT JAKOH HUIIN

UNDERSPILLET LUKSUS
| VERDENSKLASSE

wddivrne sienkes § e imessing il
k] v lime] bl vand.
Mikstiren ol sailie L i ler
Beruser min krop e neden og op
Perapenien Marlon Sil# servirer honoli
penehe prron te den sk i ckags o op
|ym.‘| el Lav steiine, ot hun i 1% i
nulier,
Flanis sl mipeer Wysad, Alvne | romanet.
Pren bl snedbiative imosik or som virtu
elle Kaevtepn - “u r

1M ulvet er Driske rosenblailie spred i
il miensom hind. B vidineder af en Tang- [!‘ﬂﬂ‘nﬂ [—-! “o- 3 Euﬂh
nriium'mm.._ e

stlket orkicde stnvkker rodknoppet hals (i
sin hvide vase.

Bienlirene holder sig dlme. Men by
dem i vierket | hvile-made AT TR
s e shonhed op velvacie brede sig Nip
e il den pranne te o faenker pii L INpeT

i,
Orvenstiende v irin 1 enafprovinng

al tysk wiellness, ndr doen oy baadsr, Massage med varmp Fain
Hautel A Rosa i Travemtnde ved Lilbeck stun blev anvendt g

o par timers refse B den danske PFTiEG af indlanarne, | dag

o femmtjernat luksus og; blindn Tvsklands fas behandlingen

Tyesie o mest ckaklusive wirllpire- [ mange stader - opsA

afEi-cenl e, pa A Rosa

Samtiiy tllyder steder don efiertragte
e alpebelondling, Thalasso, wider suator-
quicidis forinet,

Mens danskerne st @ dise ar or laep-
el o wellness-balgen tor alvor, har deni
det meste af de e BEuroga vnge va-
et Bt bestanddel pd fricidsprogoanimer.

Eﬁ.ﬁuu lkvm spa

I”t‘l!lu' sveckeid 1 fanuar o Hotel A Hosa

pit et niermeste fylde Audic, Mereedos-

i BMW-hiler fyvlder parkeringspladsen,

Velklivdre sidveoeve med magmer | ponnpiss
ivuk mode op ditto simiinke traver
pennen recepiinnen og; blan

der shig med spasrisstjeener

o mcdickiindisser. Men op

alh yngie par op burnefami-

lier eer tydelig il srede,

Femsipernet wiellness or ikke

kun for de meget vellavende,

Ldet hele taget er ot ophold ph
A osa langr 11 sh dyre, som
man kunne formode,

Hoteller lypgper direkte ud til
Travemitnde Fjord, perlen pd
den nordiyske riviera, Tt er

netap ndvidet og ombygpen o
ab trecifret millionbelob, Halvde-

leny beslir af det oprindelipe kurho
el i 102, Resten e en arkilektepnet, hir
mionisk tbygning.
Benuliat stod Geedipn | slutnlingen al

2005 el 168 vierelaer, 22 suiler grpe <1, SEH
kvadratmeter spa-omde.

L@ r FI:H%N.‘ JO08




Jakab Rulbiln - far o efter wallnoss

Allerede dret oflor Blev dei eiie ol lio
tellets ti vestadianter (ldel o stjerne |
den transke Guide Michelin, Sidste G Bley
A Leosa udribi til drets hotel T Tyskland,
Dyt er el stwerkl

wWi har vierel mieper bevidste om hatel
lets atanilnrd, P or entydipt satser pa luk
s, men thke e loksus b pengs o=,
Hoer er overdadipheden diskeet og nedio
net, At e i 1 A Bosa skal voere som at
tisede md §en anden tlstond, Gaesiernes
fislelse of velviore bopyndor ved de Tyaiske
varmmer s sigde Matalie Fiseher, A Rosng
russink-lodie, smerikansk addanneds Bpit-
direktor, di feg modre hende odlipere pa
digEei

I‘,\i'p‘l-u_'.'uln't-: nederate ehipe inlehalder
trie store svoiminebassiner med filireret
Tavvandd Ten Bstersoen, der pumpes ind via
ei nedpravet pipeline,

Flavists saltind ol hai tei .i:h-llliﬂik el
Tk, l Jeg Lt it vide,

Prer mbnedste bissin pid G gange fom me-
ter er A7 prader varmib, Ter dever man
rondt med ot fopdrifisrsr om maven til ”y'
alenede mtisik - e sikalde Tiquid sound sy-
atem’ - ofn i et lys, som peadsisn ekilier mel
lem dy BBl g porpan

En rejse tilbage i tid

Fn veptlos tilstand i perfekt kropstempe:
ratur er oplevel for, Tolelsen kunne viere
o tranecaptip rejse Hibage tl den sorjplese
Tl 1 Bvinodeien,

Anclet hassin or en tre gange siorre
syimmepol med 30 grader vanmt vaml o
indbypgrede magsapedyser | mosatk-senpe’
T leanterne,

Ad en kanal kan man fra den svoamme
ud 1 et i Midtvejs skubbes en plexiplas-
plade bl side, hvoralter o1 skilt oplyser, at
vandteperaturen heves ol 32-33 prader

Teg svomimede ud | den yedre pool si tid-
liget, at det endon var nat, i himlen hang
stjerner, Morpgenen var ved an gry. Jeg mo-
twnsavenrimede | varmi havvand mied ud-
sl over Bstersocen off en luft pi fem pra-
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Pl eragen over ligger terapirummens,
Her udfinres specialbichandlinge roe, der
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Tilbage tl fodbudet. Marion Silz kom-
ey tillmge, di de 15 minutter er et Hun

FYskl

A BT

Wellness-parlor

Thalasso: Behandling mad alger {ra Dretag-
ne. Algerne bruges bade il peeling af krop-
pen op il afgiftning | ferm af varme algeba-
de eller den totale kropsindpakning med al-
ger. Mange typer, 90 minutter,

Ayurvoda, 1000-arlg Indisk lgevidenskab, A
Rosa tilbyder blandt andel:

Shiradhara (Ayurvada): Botyder ‘ansigt’ og
*flydende’ og dmkker aver ansigtsmassage
pitorfulgt af en 'strilebehandling’ med varm
aramatisk olle, der haldes mod st bostomt
punkt pd panden, G0 minutter

Abhyanga (Ayurveda): Ollemassage af hele
krappen. 75 minutter.

Padabhyanga (Ayurveda): Fodmassago,
beregnet til at hielpe kroppens encrgistrem-
me mad at flyde uhindret. 60 minutter,
Prishthabhyanga (Ayurveda): Rygmassage
mod spendinger og smerter, B0 minutter,
Mukabhyanga {Ayurvada): Ansigtmassage.
£0 minuttor,

Sanritsu: Forbedring af kroppens statur og
elasticitet. 90 minutter,

Kumikyaku, Antistress og Forlesning. Fugtif-
hedsbehandling gennem huden. 90 minutter.
Lomi-Loml Nul: Hawallansk totalmassage.
Krarviende, men helt speciel oplevelse, 90 mi-
Autter,

Hamam: Tyrkisk badoceremoni med damp-
bad, peeling, smbeskum of massage. 60 mi-
rutlar,

Rusul: Arabisk badeceremoni med dampbad,
pealing, mudder og afvaskning. 45 minutier.
Pantai Luar: Sydastasiatisk massage af hele
kroppen med stempler al Torskellige varme
aller,

Onpu; Ansigtsmaske, Uipasses den enkelles
hudtype, 80 minutier

Caralblsk symifonl: Blacgerende kropspoe-
ling udfert macd allor of papayn, kropspak-
ning med afslappende massnge af hele kop-
pun of bad Imod kisppens mldning. Forota-
gos aver flete dnge,

Botox bahandling: Kosmetisk indgreb med
rynker, Forotages af lmger. Bestilles | forvejen,
Varma sten: Massage af hele kioppen udfert
vad phimgning af opvarmede bazaltston op
alier, B0=110 minutter,

ot uddannet Tysioterapeut, masser of
Lassnterapeul v TP Erer Iensomt mine
foddir.

Hun indleder irin 21 den store Tlalas
so-belandling, jep o ved an G, som som
e nlagt varer D0 minueer

lep biliver forst masseret i nakken, hvar-
ofter hun beder mibe lnkke ainene, leg ib
ner del ene i leleen [ATEENC hin fiarer
diiftende alier ter forbi nuat ansipt,

Dieres lupt skl stimulere mig Gl af slap
pe all Jege e i e '1'||,|];|.Mul-}lt‘l.‘llll‘.‘\, ot
skl af hele kroppen med en blanding af
salt op alger, som ferner gammel hid og
dade coller.

Marion Silz hl..'}l;}'lll\ll.'l' ined min e
g arbejuder sig rolige o kencentreret ipen-
e hver eneste del of rosten af kroappen
1 jegs et skrubbet, blimder hun varimt
vand med specialimporteret algepulver fra
Irotapne.

Skidtet svedes ud

Irin 3 hegynder, Den klistrede masse fiars
deles aver man Krop et !ylll 1.'l||‘,. Herefter
pakkes jog ind L et lagen op derover krafti-
g rermotepper med varmelegemer, som
indstillos pi 37 prader,

T pakken skal qege wvede |20 minutter,
mens miieralerne frialgerne afgiftor min
lrope. Murion Stilz divmiper lyset op jrar
Musikken Bir mip til at sliiiie,

Apa-direkten Matille Fischer har fortali
migr, at Thulassocbelumdlingerne bar fort-
siettes doaglipt | mindst cnooge, hyis man vil
howve det fulde udbyiie,

T halasse or presk op hl'lyﬁt'r sundhed
T havet, Vinmen o algernes hoje indhold
af mineraler bevirker, ot kroppaong siofukil-
1 s ine dl_'ruwl| m‘t“'lrj'lilllllm."ll Of gen-
opbypningen af orpanismens bestanddele,
Muan afgiiter kroppen pennem hden,e si-
prer hun,

1 et Tille terapiriim ph 2. sal skal jep ul
trin 4 1 Thalasso-behand lingen. Marion
Silz pukker mig ud of algetermopakken, Jejp
Tugeter al hay, tang g fisk, Massen er stork
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net ph min krop, Langsomt falder skorper-
ne af min hud under et lange varmi bruse-
bad, uden sabe for ikke at bremse algernes
effcke.

Afslurningen er en gang totalmassage
med velduftende olie. Marion Silz arbejder
for sagen. Alle muskler rores, gnides og
pnubbes. Swerligt ryvg o nakke er ative af
myoser, som hun ondulerer, Det gor ondt,
men foles godt.

Til sidst er hun lige 3 udmattet som
jeg: Min krop er hed og Bled som hos en
nyfiadt og drivnet for vieske,

Jeg fores til et relax-rum, hvor Marion
Silz serverer en potte specialte, Andre -
ster ligger sallge | de komfortable dromme-
songe, udmattede og tavse og hviler eller
leser | fuldstendig ro.

Jeg daser | vigen tilstand. Dot er skant.
Hyvilken perfekt blanding af luksus og
kropspleje, I hjsrnet aner jeg, at en lofts-
plade sidder nogle milimeter skwevt op
twnker: Hal Ikke alt er perfekt pd A Rosn,

Det er bare meget et pi.

Matalie Fiseher har forklaret mig, at ho-
tellet er et udtryk for, at wellneas-balgen
har nfiet sin anden alder. Folk vil ikie kun
have luksus og pleje af deres udacende. Vi
vil opad have det gadt,

wWores gmester ved alt, De er intelligen-
te, har rejst i hele verden og ved, hvad de
vil hove. Deres keav er til en kvalitet, som
tager hensyn til helheden. Det drejer sig
om sundhed i et hollstisk perapektiv. De er
indstillet pd at tage fundamentalt fat om
deres helbredsrilatand, lade sig underzope
af vores terapeuter op leger of gere noget
ved det. Vi tilbyder ogal kosmatiake opera-
tioner o botox-behandlinger. Men de vil
ikke kun se smultke ud. De vil sgel vaere
amuikke,« sagde hun.

Dret er store ord, For mig or det blevet
i tide at taenke pd mad.

Jeg gir i restauranten. A Rosad en-stjer-
nede Michelin=restaurant har ferielukket,
men Restaurant Wintergarten holder on
stundard, der kan ciifredastille alle,

Maden er inkluderet | prisen. De fire
buffetter med levende kokke i fild sving
bag hver af dem er det sidste pyntebaer, der
manglede pl en perfekr dag,

Maden er ikke bare sund og smuk. Den
er liekker. Niermere beskrivelse tilllader
pladsen ikke,

Blot skal siges:

Luft en frustration eller e vredaudbrud
pll dette sted, og du er ghet helt galt | byen.
At kunne koncentrere sig om at have det
gode fiir det bedste frem i alla,

lakob.rublni®lp.dk

Blomsterblade,
levands lys og dufte
harer til | wellness-
vardenan.

Der or kmlot for dot
arltitaktonizke udtryk
vid det indendars
bassin.
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