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KRZS FOR KROP OG SIND

Hotel Crowne Plaza tibyder vitkelig rendyriet
luktars - en opladning @ hverdagend k...

¥

orestil dig, at morket har sambet sig over
den italienske hovedstad odenfor, Selv
ligger du of daser | et stort boblebad sam-
men med din wdkdme. Pl bassinkanten
stir ot sprudiende glas champagne og smi lakre
itallenske specialiteter kiar,
Luften | rummet er lun. Belysningen er dam.
pet. De eneste byde er den stille loungemusik,
vandets bobden og |jercs

lert blamdt kommende briclepas, der gerne vil
sl den romantiske fone an inden brylluppet.
Det fartaller manageren af det 900 kvadrat-
meter stoge sundheds- of fittnesscenter S Peters
Spa, som er en af de starste | Rom, Her er ALT, hvad
kroppen kan enske sig. Skenhedsbehandlinger,
massage, fittness, kostvejledning, krop- og an-
sigtshehandlinger, wellness,
Til "Might Spa for two™ harer

snak. | aften er hele om- "Efter -I..\ll-‘il- & minutter sl en tur | Zen Grotto, som

riidet, det Romerske Bad,

jeres.  Swimmingpool, €T pUIS'Ei] helt nede”

jaEnch, sauna of tyrkisk

badl, Kum ] jer. Ingen andre gaester fra hotellet
kommer of tager sig en dukkert § den opvarmeds
pool eller en svieder | den rommelige sauna.

Night Spa for two

Dt 4-stjermede Hodel Crowne Maza tlbyder
"Might Spa for two®, som cr et romantisk as-
rangement for to, derer glade for hinanden. For
1800 krener kan man § e timer fra klokken 21
tll midnat nyde hinanden | en helt privas, intim
og eksklusiv atmosfree, Arrangementet 1 popu.

er en lille stengrotte med 40
graders varm damp. Forst skal
| smesre jer sebv = eller hinan-
den ind | en mudderpakning. der treekker gift-
stcifer ud af kroppen og gor huden klar til mas-
sage. War det or Klaret, ef det ind § grotten, hver
mamn fkke kan s¢ en hind for sig. ndr dampen er
il st hjeste. Efter tyve minutter of pulsen helt
niede.

Wu er det tid til en tur undes breseren of =5
cn saliggorende gang massage. St Peters Spa til-
byder over th forskellige typer massage o rader
ower mere end 30 behandlere.

Og de er dygtige! Uanset, hvilken massage du




vadger, si kan du veere sikker pd en livgivende
og sansende oplevelse,

Dt e vidunderligt at smide sig pd briksen tl
en gang selviorkaelelse efter en lang dag | Homs
gader ag streder, Imens massoren arbejdos, og
kroppen giver efter, kan synet af den impo-
nerende Peterskirke og det antikke amf{iteater
Colosseum fornoje det indre blik. Og sjelen,
ja den kan fryde sig wved erindringen om den
starke espresso, som kun taliencene kan Lave
den.

70 minutter i himmerige
Stedets speciale er Oriental Fusion Massage, som
er om kombination af Avurveda massage og en
holistisk indiansk massageform. Du lgger pd
gulvet pd et tappe | et llle lunt rum med stille
musik og levende lvs. Eneste bekledning or et
par tynde g-strengs trusser - af papir! Heldigvis
har du under hele massagen et toeppé over dig.
Behandleren skiftevis strackker dig | fingre,
tarer, arme, ben - ja, alle dele af din knop, SGm
kan stroekkes = of hun masserer og trykker over-
alt pi den blideste made, til der ikke lengere er

en uberart del tilbage. lser hovedbundsmassa-
gen of erenulringen er fabelagtig. Hun masserer
med en blanding af sesamolie og urter, Milet
er at oplese muskelspendinger og strekke ryg-
soijlen for at opnd fysisk velvaere. Som en ekstra
bonus far massagen nervesystemet tl at falde
til o Sk Peters Spa or det eneste spasted | Rom,
hvor du kam & Oriental Fushon Massage. Prov
det! Det er 70 minutter | himmerige.

Hvis | foretraekker at fi massage | det samme
rmum ved siden af hinanden, nu hvar det er jenes
sxplige aften, £h er det ogsh muligt, Massarerne
forstyreer fer ikke. De arbejder koncentreret og
kan kunsten at gore sk usynlige.

"Isa@r hovedbundsmas-
sagen og @renulringen

er fabelagtig”

G som de kendte

Det er Ikke med | "Night Spa for two® pakken,
men gi ikke glip of en ansigisbehandling med
de amerikanske N.Y. Perrlcone produkter, inden
I forlader Bom, Det er skont at £3 huden renset,
masseret of smurt ind | crememne, der efter si-
gende er voeldig eksklusive og det helt store hit
blandt de kendie i USA. 5t Peters Spa er netop
som den farste spa | Rom begyndt at bruge pro-
dukterne - og det er de tydeligvis ret stolte af.
I et glasskab pi vasggen er samilige produkter i
serfen wdstillet.

M.V, Perricone er en amerikansk professor, der
har helliget sig forskningen | hudens zldnings-
proces of | dannelsen af rynker. Det unikke
ved cremerne siges at vaere en kraftlg antioxi-
dant, som beskytter cellen ind- of udvendig
Cremerne skulle ogsh have et hajt indhold af
ot stof, der strammer proteinet | huden op, s&
kedelige og uonskede rynker reducenes,

Miske ikke efter &n gang, men hvorfor ikke
nvde en omgang rendyrket luksus, inden hver-
dagen melder sig lgen. =
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