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Har du oplevet felelsen af at slippe al kontrol og bare lade dig
fere af blide varme haender, der sber din krop ind og risler
varmt vand ud over med jevne mellemrum? Et ophold pa fem-
stjernet spahotel er ikke billigt, men du far noget for pengene lige
syd for graensen.




"B eg er to-dr gammel igen! Sddan faler jeg mig
F i hvert fald § det afeblik, hvor massasen bin-
"'l der badekiben omkring mig efter at have
| pakket mig ordentlig ind. Min krop er varm

""Fﬂg gennemvasket, masseret og skuldrene han-
ger lengere nede, end de har gjort lenge.

Jeg er pd det femstjernedes spahotel Altes
Meierhol ved Flensborg Flord, Her pd den tvske
side af grensen har de specialiseret sig | spa,
som vi kender det sydfra garmeret med luksus, et
streff af skandinavisk hygge og intim stemning
Bide pd varelserne, | lobbyen, restauranten og
ikke mindst | Hof-Thermen, som spaomridet
hedder,

Er man til saunaer, kolde og varme bade,
damp, bobler og afslapning i liggestole med wd-
sigt tl fforden, kan der fet tilbringes flere dage
heer i Hol-Thermen bare med at slappe af og nyde
livet. Som dansker skal man dog varre forberedt
pd, ot negenhed ikke er 34 svaert for tvskere — s
saunaerne of Leks. uden badetoj - ogsd selvom,
der er adgang for begge kon,

Men Ingen spaophold uden at prove en af de
utallige behandlinger, man kan valge imellem
= hvad enten man er til velvare, sundhed eller

skonhed. Vi havde fiet anbefalet ot prove e
Hamambad - som er en behandling hotelled
ogsa tilbyder til par. Ferst meder vi hotellets
Hamam-mester eller Telak'en, som han kaldes,
Meget behageligt og kyndigt instruerer han os
I, hvad der skal ske = og vuptl, stir vi, som Gud
har skabt os, foran ef fremmed menneske, [t
kendekleder - et hvide til mig og et rodternet til
min mand - bliver vi forst sendt | dampbad.
Efter 10 minutter bliver vl hentet ind | hjertet
afl Hamam Templet. En stor opvarmet marmor-
plade dominerer rummet, hvor en kvindelig
Hamam-masser er kommet til for at wage hind
om mig. Et synkront bad startende med peeling
begynder nu at udspille <ig. S3de om shde ligger
vi der pd marmorpladen, mens seben, massa-
pen o de rislende varme skile
vand bibwer hldt over os.

S5om to babyer

Her er det - langsomt, men
stkkert - at al unadig staj for-
mummer - jeg er bare tll stede § et unbvers af
afslapning og ovengivelse. Falelsen af naermest
at wiere barn igen understreges af de store skile

"Vi er som £C1C,
folger hvert et vink
fra massererne”

Poolen, der via automatiske glasdaner breder
siq udenfor, er opvanmet fret rumdt.

Dor er behandlinger for enhwer smag - uansed

med vand, som bliver haebde ud over det hele:
lzndekleder, hindkleder of marmorpladen,
Dwog wden en mor, der skeedder ud over al det
vandpjaskerl. Massosen gul-
der hele tiden med smd vink,
hjelper med at ligge kroppen
o vasker 1l sidst mit hic. Det
md vare sidan det foltes, da
man som baby blev badet af
an mat, Akkempagnenet af orlentalsk musik,
trygge med sin egrefalle ved siden af og den
intime atmosfere | det lille lukkede tempel. Vier
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OM ALTER MEIERHOF:

Hotellet er bygget | 1999 som forretnings- og wellnesshotel.

Drer er virkelig kraeset for detaljerne og kamforten. Hotellet

har 54 enkelt- og dobbelivasrelier tamt suiter, overve|ende

som gelé, folger hvert et lille vink fra massarerne
og siger ja til en spand keldt vand til sidst.

O =4 stir vi endelig ifort vores badekiber oF
hindklasder pi hovedet — vi Ealger bare Telak'en
ind i bvileomridet, hvor han putter os pi him-
melvandsengen med udsigh t] Flensborg fond.
Tiden stir stille et ejeblik, mens verden foregdr
ot andet sted.

Luksus for pengene
Selvom der sthr sundhed skrevel hen over et kur-

ophold, skal man absolut ikke frygte at komme
til at leve af kildevand pd Alter Melerhof. Vi
har adgang til al den frougt, wi far lyst tl - pa

varelset, 1l morgenmaden eller fra Vitalbaren
i Hof-Thermen. Men hotellet, som bdde har
to Michelin-stiermer | Restaurant Melepel Dirk
Luther og tre konditorer ansat, er en smagsfor-
kzlelse i sig selv, og et ophold behaver langtina
vaere asketlsk.
Mir man tager kvalitet of oplevelwe i betragt-
ning, et priserne absolut rimelige, hvilket er
n medvirkende dreag til, at hotellet ogsd har
mange selskaber, bryllupper og cateringopgaver.
Fodevarer og arbejdskralt er billigers § Tyskland,
sd du Fir gansks enkelt mere for pengene.
Persomalet of servicen er si absolut, hvad man
kan forvente pd et femstjernet hotel Gastens
ansker stir everst pd dagsordenen, og det er en
filosadi, man som gest marker hele vejen igen-
nem. Lige fra stuepigerne, der alle hilser med et
godmorgen langt op af formiddagen til tjensmmes,
der henvender sig ved mindste vink og som hele
tiden er pi stikkerne for at komme (orespargiler

med udiigt i fionden, Alle verelser er indretiel med wdsagie
antikviteter og har tv og intermetforbandelse. Her finder
du ogsd badekiber, badetafler og strandkury tl brog §
Hed-Thermen. Der er 2 restauranter: Meierel Dirk Luther og
Braiserie. Onikes der en lettere anretning eller en snack er
der strandterrasse, lobbybar og “Vitalbar™ | Hof-Thermen,
130 medarbepdene arbejder for at opfylde de fleste behow -
heriblandt mesterkokke, friser, massarer, kosmetologer osy,
Alter Meierhof er vabgt som Tysklands tredjebedste holel.

Stemringen | Hamamiempiet &
el specielt: Dientalik muak,
fugtig varme og lendeklmder,

i forkabet. Det meste af personalet begir sig ogsh
glimrende pd engelsk, hvis tysk ligger for langt
fra ens tunge,

Allerede ved ankomsten fornemmer man noen
o velgarenheden for krop og siel. Lobbvomradet
er nemlig udstyret med knitrende ild | pejsen og
dybe oreklaplenestole, som bliver flittigt benyt-
tet af gaester, der laser, drikker kaffe eller cock-
tails: Efter & timer er man &n af dem... =
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