i

¥

sledEr op som pﬂddﬂF{iﬂE*
i i =y

v-::lrrng%ﬂd assag rnmnlempl ng cllskéns- {IH’EI’H \.1 .
al"ﬁg 1':r=::«r.={fl sleympu hmlapu Eﬂdlhﬂﬁ&ll_’ vargt brug!‘ :
c:rrdu‘mre-t beha%ﬂhn\g gf fysiske ||::Ielsei"cg der-ﬁ:rr i{“behtlﬁdrlngsh ‘5

buddene lngt’ Qrd{i + takt rmédr dq
vest hlb}rder g

varden *skyd?r Spo-"

delige furister



SPA OG SANS

Mu skulle det vaere. En loo-ong weekend
for to — uden bern, Med &id fil hinanden,
sehvforkaelelse og jo - bare TID. Uden at
skulle tage hensyn til andet end to voksne
menneskers bahov for at siresse af og nyde
hinandens selskab.

Vi overvejede béde powershoppingtur fil
Mew York og romantisk weekend i Faris,
men blev uden den store diskussion enige
om, at det, vi fraengte allermest til, var ikke
at foretoge os noget som helstl Det skulle
[TIE'd ﬂﬂ[?l"l:_" Drd Yaarg an w&ﬂ"ﬂﬂl‘d ﬂ'l'l:l'd
ren afslopning - og fodder, der hajst blev
emme of en gang inlensiv massoge.
Valget faldt pa Sloveniens sterste kursted,
Tarme Catez. Et nydbnet rejsebureau lok-
kede med unikke velvasreoplevelser il fo-
vorable priser, og ord som jocuzzi, under-
vandsmassage og “wellness for lovers” led
som sad musik | vores smabarmsiratte oror.
Vi sd stroks os selv smurt ind | mudder og
masker med eksoliske novne, mens hverdo-
gens stress o? jog ville opleses i en dufi of
oromatiske olier!

SK@NHED OG LAGEHIALP

Vi ankom spaendie, tralle og n ige il
den tidligere jugoslaviske republik, der er
halvt s4 ster som Danmark. Landet har deg
en langt mere varierel natur med béde sno-
klaedie bier , brede Hoder, store soer (=5
= ikke mincﬂr - underseiske varme kilder,
som gennem arhundreder er blevet brugt
til helbredelse og rekreation. Med tiden er

s

TEEST & FOTCY, S sAMNME HOECK

| SLOVENIEN

der opstdet 16 kursteder i Slovenien med
hver deres specicle. Et sted er man s=rlig
dygtige il at behandle hudlidelser, et andet
stod er det efferbehandling of concer, der
er i fokus - og pé Terme Catez er eksperti-
sen koncenireret om alf, hvad der har med
smerter i led og muskler ot gere. Slovenerne
far ordineret ophold pd kurstederne som et
grafis behund|ingsli|bud, hwarkor kursteder-
ne er udstyrel med lmger, sygeplejersker
og en long raekke specialister, som man
ogsd som turist kan benytte sig of.

LYSEREDE STEM

OG ENGANGSTEFLER

Kuromradet Terme Catez bestar af en raek-
ke hoteller med hver deres imponerende
udbud af helbredende, forskennende og
forkazlende behandlinger. Kunsten bestér
i af vaelge rigligt pd menukortet, der mil

[IGH

dest 1ol er overvaeldende for den windvi-
ede spaturist. Men med nakkemyoser pa
starrelse med halve cherrylomater og poser
under ajnene i somme dimensioner sd vi
ikke onden udvej end at preve os frem og

valgle en pokke med diverse massager, et
romersk-irsk bad sadigl for par og kun en
enkelt behandling, der viste sig af vaere en
total mistorstdelsel

Den ferste overvaeldende oplevelse wvar
modiagelsen i det funklende nim beauty-
center, der med sin hypsrmoder
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« tokiur sender dyre signaler om ren luksus.
Mér everraskelsen over at trazde ind 1 den
citkulmre bygning var stor, skyldes det,
al centerel er bygget sammen med Terme
Caotez’ oprindelige hotelbygning, der mest
ligner en schweizisk alpehytie of noget asl
dre dalo.

| beauty-centeret blev vi toget vel imod af
nogle unge velplejede piger med blide
stemmer, der henviste fil omkledningen,
hvor tykke frotiébodekaber og engangstal
ler ventede. Vi blev fart ind i hver voras lille
rum, hvor levende lys og asiafisk muzak
hurtigt fik den virkelige verden fil at synes
uan-l:?all'g fjern.

¥i havde bestilt to iungc helkropsmassage,
og efter at vaere blevel ifert g-strengstrus-
ser i et popirlignende maleriale ned vi
de nmnsomme og megel blide steg over
nokke, skuldre og ryg. Do vi otter blev
fort sammen en haly lime senere i den luk-
suriese foyer, befandt vi o5 i en narmest
sevngangeraglig filstand og blev venligt

Artiklens Forfatter myder trin
syv ud of 12 i det romersk-
irske bad for par. Hereffer
folger peeling, massage,
spabad, brus og afslepning.

ferme Catez har L:;:rsk:;
lige pools inde og m
Hﬁyﬂcd& saunoer med og
uden dufte og dompel
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tilbudt et glas koldt vand og en handuld
nodder al vigne op pd. Heldigvis behe-
vede man ikke at iklade sig sit civile outhil,
men kunne meget passende toffe filbage il
hotelvaerelset i bodekabe og tofler. Inden
studerede vi beauty-centerels alenlan-
ge menvkort endnu en gang og overvejede
at vaslge honeymoon-pakken fil naste dog.
Wi le.iashrmr de syv frin, der indledes
med massage og aromaterapi og effer to
timer afsluttes | en overdimensioneret dob-
beltseng redt op med silke og satin, hvor
parret overlodes fil sig selv. Den unge Pi}iﬂs
umhrggnliﬁu forklaring u[slamda'ig ikke,
hvor inkim tinalen lorvenledes ot vaerel Og
maske var vi ikke helt honeymoon-aglige
nok — i hvert fald valgte vi | stede! ot booke
henholdsvis en fod- og en ansigtsbehond-
ling. Troede vi. Det farste viste sig efterfal-
gende ot vaera fodretleksmassoge, som min
mand ned og mente skulle indferes som fast
ydelse pa hjemmelronten. Selv vor jeg end!
med on krysiallerapi, som helt enkelt gik ud

Terme Catez komplekset er bygget op emkring omradets
varme kilder, der blev opdaget i sluningen of det 18,
— drhundrede, Den ferste cprindelige hotelbygning er i
& dog bygget sammen mad det vltra moderne spacenter.

> BEHAGELIG PARTERAP!

pa, al endnu en af de velplejede kvinder i
en lille halv fime bevaegede en lyserad sten
over mit ansigt. Pa ef idspunkt strejfeda hun
blidt hargraense og hals, men det gjorde kun
behondlingen endnu mere imiterendel Sebs-
felgelig skal man vaere indstillet pa ot preve
roget my, men jeg indremmer arligl, at jeg
havde ikke troen, der kunne fytie bjerge,
og virkningen udeblev da c;gsdl Min bihule-
bateendelse lod sig i hven fold ikke pavirke
af den lyserade sten, som den velmenende
terapeut ellers lod forstd ville fierne olle Fysi-
ske og psykiske ubaloncer, og jeg rejste mig
dybt trusireret fra briksenl

PARTERAPI

Samme affen forkalede vi os selv med en
al de paroplevelser, som vi allerede hjem
mefra havde besluttet var et must. Terme
Catez ar det eneste sted | Slovenien, hvor
man kan |::|'.:||E|'-IE et @ghe romerskirsk bad
= et totimers forlab med 12 tin, hvor mon
bliver fart gennem duftende dompbode,

SLOVEMNIEMN

londe! er ca, halvt =8 start som Danmarl
o hat knap lo millioner iIndbyggere; kend!
tor sine varme og kodde kilder, de mange
} helsainstiiier; gode golibo
nar og mange kufiurelle sevasrdigheder

Al klimo
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med longe vorme somre og
kalde vinire,
Byggestilen er 2n blanding af gra kolosger
lra kommunismens tid 'Z:|:.:~'- mAier og h e
miccleime arkilekiu
Valuoen ar slovenske odars (SIT), mange
r kan man balole med euo
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FITNESS OG SIGHTSEEING

- saunoer, iskelde ofvaskninger, under
vandsmassage, peeling og r:fslullpning.
Mens man splitterravende negen dr ser-
veret frisk frugt og drinks pa bassinkanten
diskret bliver vist videre il nasste trin of
endnu en af de sede piger. En rel pirmende
oplevelse, som efterod os sa lyserede og
rynkede som nyfedte babyer — men ogsa
med et lige 54 stort og akut sevnbehovl

RLUSSISKE SUPERMAND
Hvis man mellem alle behandlingerne fo-
ler trang fil at bevaege sig, er der bade
tannishaner, indendors vdendars
s sami el gigantisk vandland, der vil
& ethverl af vores hjemlige badelande 1l
ot ligne tesevondpytier ved siden aof. Men
da vi for an gangs skyld ikke hovde bahoy
for at udi‘c-rEl(u a fomilievenlige cklivite-
tor, valgle vi | stedel en sigthseeing Kl det
naerliggande Mokrice-slot, som er indred:
tel som luksuriost golfholel og hyggeligt
kaffested
Meeste stop var et lidi halvhjertet besag i
et of Terme Colez’ mange filnesscenire,
som Hl gengaeld udlesie el akut behov for
endnu an gang massagel Denne gang
valgte vi et of omradets lidt mindre fashic-

En halt kiassisk mﬂ&?:i'

ge gir mon aldrig fefl RS
af, og pigernes ier-E

sirag over lznd og ryg

ﬁ.l' h[.l'mgf WS m}"ﬂieﬂ'

til ot smelte

Mokrice-sloftet er i dag
indretier som ef luksuri-
asf hotel. En 18-hullers
g-am:lﬂrra ar naermesie
nabo, og samiidig har
slotel sit eget lsa

noble spa-cenire, hvilket bade prisen og
omgivelserne afspejlede.
Massogerummel var simpell udstyrel med
an briks og en skammel fil at lmgge sit toj
pa. Boris = en stor robust russer, af u
seande en smule brysk, imod med at
enkelt ord ledsaget of ef nik og ef beslem!
blik pa min bodekdbe. "Complate” led
kommandosn, og var ikke fil af |ET fejl
af. Uden at ovarveje andre muligheder
plocerede jag mig kun i fort ovakostume
pa briksen og overod min krops videre
skabne fil Boris. Med storke hesnder og
uden bladsadenhed f?nnnumauhedﬂ han
hver eneste muskel ha isse fil Maspids.
Himmelsk! Var han blot ikke stoppet! efter
A5 minuter, ville Parodis hove vasrat néel.
Skal jeg vaere aerlig, sovnede jeg hverken
dufien of blomster og regelse, blide ho-
ner aller stearinlysanes skaer. Og shulle
jeqg hove givet karakier, er der ingen tvivl
om, of kesmperusseren med naever som
en k Iesrﬂcﬂr ville £l& den wnge pige
med do velplejede haender og den o
stemme med mange lengder, Men vurde-
ringen afhaenger uden vl af, hvem man
er, og hvilke behov man reelt renger il
al fa ophyldil

— Barbora — der giver L HE .
opholdet en hell e i e = el
g karakler! 5om spo- ol =

gast kan man ogsd

najos med of nyde en
kop kalfe i en of slok
fals restaurdnies.
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