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1+ Hotel Dudince i Slovakiet er et kursted for
1 den lidt eldre generation, der har forskel-
1 lige skavanker. Der findes ogsa kurophold
i for de, der bare vil slappe af og miske have
\ forskellige skenhedsbehandlinger, og som
\ noget nyt har SpaTours fundet et sted, der
1 behandler folk med psoreasis. Yderligere

i oplysninger kan fas hos SpaTours pa

¥

e o e e i e O O

¥ Mia far en en sékaldt parafango-behand-
ling. Det er en blanding af serdigt mudder
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Born og boerneborn ma klare sig selv...

Nu er der d

En flok modne
danskere med
skavanker og mod
pa livet tog for
nylig pé& kurophold
i Slovakiet, og for
Hanne, Benny, Mia
og alle de andre
blev det en
oplevelse bade for
humer og helbred

B Det var udsigten, der gjorde
det. For forste gang i fire ar kun-
ne Hanne lafte hovedet og se op,
og det hun =4, var den smukke
kirke 1 Bratslava,

Dret var ikke =i meget kirken,
der var miraklet. Det var snarere
iet, at det var forste gang, Hanne
kunne se op pi noget som helst,
siden hun fik en piskesmaelds-
skaie for fire ir siden, For hemde
var det den vildeste drom, der
gik 1 opfyldelse - en drom, hun
dirligt havde turdet dromme.

Sidan er der si mange dramme
hos de 66 gaster fm Danmark.
De er rejst med “SpaTours™ fra
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* Mia har
haendarna i
varmt sand
= det skulle

vaane godt

mod gigh i
fingrens, og
hun faler da
ogsa, at det
hjaper. Og

héber, at

det holder

Acrhus 1il Slovakiet for at opleve
ti dages kurbehandlinger. Og der
er lige si mange dromme, som
derer deliagere.

Der er den beskedne dram om
ti dage, hvor det for en gangs
skyld ikke er barn og barne-
born, som er i centrum. 5i er
der dremmen om at slippe af
med daglipdagens skavanker,
nir kroppen bliver eldre = og
det lille hab om, at der indes en
miédde at undslippe alderens tegn
ph. Og endelig gor det jo ikke
noget, hvis det ogsd er sjovi og
hygzeligt at veere pa kurophold.

P4 hotel Diamant 1 Dudince i
Slovakiet traver gaesterne mil-
bevidsie pd kryds og tviers gen-
nem det store hotel | hvide ba-
dekiber allerede klokken 6.30.
Her er ingen kaffe og bladt brad
fior efter den forsic behandling.
Hver giest starier opholdet med
en tur hos kurhotelleis lege. Han
gennmgdr patientens generclle
helbredstilstand, og si bliver der
lagt en behandlingsplan for hver
enkelt gest med miske tre-fire
behandlinger hver dag.

Benny starter feks. med en
klaszsisk massage klokken 700,
og han har faktisk ikke noget
imod det, forteller Mia, der
har vaeret gift med sin Benny i
mange ir og ikke for har ople-
vet, at han frivilligt har sprunget
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= Det lyder meerkeligt, men det
var ogsa ham, der fandy pé, vi skul-
le tage hermed, siger hun, 80og 75
ar er de 1o, og s0m | mange Egie-
skaber er det ogsd her konen, der
interesserer sig mest for sundhed
o sygdom, men Benny svmes, det
kunne vaere rart at komme lidt ud
— o oven i kobet har han haft stor
glzde af sine behandlinger.

Kildevand og karbad
= Jeg har 1 mange ar haft trge-
minus neuralgi, en nervelidelse
i ansigtet, derer emmelig smer-
tefuld, Det er blevet meget bedre
i den uge, jeg har veret her. Jeg
hiber, det holder, ndr jeg kom-
mer hjem.

Mia har ogsd sine behandlinger
at se il Hon har gigt s handeme og
ure 1 benene. Skavanker, der kom-

AHanne

mener, at deat

er Rebox-
behand-

lingan, der \
har gjort, at

hun nu kan

bevage ho-
vedet igen

mer med alderen, men ogsl noget
man faktisk kan gore noget ved,
*i hotellet findes der behand-
limger mod =snart sagt alt. Men
det allervigtigsie er, at der her i
undergrunden findes del vand,
der kan helbrede og lindre: Mi-
neralholdigt kaldevand, som vir-
ker liegende pd muskellidelser og
kredslabsproblemer.

Vandet bliver da ogsa brugt i
nzsten alle behandlinger: Der ¢r
varme karbade for kredslebet,
massage i og over vandet og skotsk
massage for de, der gerne vil Tide:
Det bestér nemlig af massage med
skiftevis kolbdt og varmit vand.

Efter de forskellige vandbe-
handlinger fortseter man med
varmebehandlinger, der er gode
for gigt og muskelsmerter, samt
forskellige former for elekinote-
rupi — ogsd den behandling, der
hedder Rebox, som ikke findes i
Danmark. Deter en form for elek-
iroderapi, hvor patienten far smé
stod pa netop det sted, hvor hun
har miskelsmerier, Det er den be-
handling, der har hjulpet Hanne til
at kunne beviege sit hoved igen.



— Por fire ar sihen var jeg ude for
en bilulvkke, oz den glos hele min
tilvicrelse itw, Jeg slap fra ulvkken
med staerke smierter i nakken og fik
at vide, at det var en piskesmaelds
le=ion. Efter femten mineder visic
ibet sag. jeg havide skader pi hele tre
led 1 nakken, forteller Hanne, der
el det Bdspunkt selv arbediede som
sygeplejerske. Derfor havde hun
nok forventet, at der var mere, man
kunne pare for den slags patienter

Farvel smerter
- Men det var der desverre 1Kke
Dier kin ikke operenes, og det har
vapret en kamp at bevise, ot det
laktisk er en sygdom, og al jeg
ikke lengere kan arbejde. Hjem-
me 1 Danmark far jeg forskellige
fysinterapibehandlinger, men el-
lers er der ingen behandling, Det
vierste har veret, ot jeg 1kke |zn-
oere kan arbejde. Det har tapet
mig fire &r at indse, al jeg aldrig
kommer 1 arbejde igen. Nu kan
jeg kun prve at gare nogel godt
for mig selw

Derfor er Hanne her. 32 dr
og ferdig pd arbejdsmarkedet.

Hun har en diagnose op daglige
smerier. Der kunne itkke ske no-
et ved a1 prove el kurophold,
miente hun,

— Jeg har bestilt el ophold pd tre
uger med fire daglige behancdlin-
ger. Jeg fir massage, varme hace
og iszr Rebox-behandlinger. Men
ingen far lov at rore min nakke,
det tor jeg stmpelt hen ikke. Mi-
ske var jeg skeptisk 1 starten, men
det har hjulper. Rigtip mepel end
da. For forste gang i fire ir kan
jeg Lene hovedet bagover og se
verden omkring mig

Hver eneste formiddag er Han-
ne 1 gang med sine behandlinger,
men eltermiddagene er hendes
egne. Hun traver lange fure 1
omegnen of kan sket 1tkke sc sig
met pd bjergene og bygningeme.
Om aftenen er der underhold
ning, dans og musik, billig vin
og masser af nye venner, men det
er ikke stedet for nanteravne, De
fleste hgger | deres senge 1 pod
tid for midnat, for det Kreever san
mand eller kvinde at blive et nyl
og sundere menneske = undiagen
den allersidste aften, hvor der er

08 pa
en af sine

manga ure

traf hun
vinbon-
den Emil,
dar bipv
en figtig
god ven af
Hanne - og

laveda han
god vin

afskedsmiddag og en vis grad af
selverkendelse,

V1 troede, vi ville se boar
yogre ud o stori =ef ville konne
gd pd vandet, ndr vi kom hjem.
Gode nok er vi blevet kennere af
turen, men det vigtigste er, al vi
har haft det rigtig hyggeligt, me-
ner fire af de evrige deltagere,
fire veninder fra en nordsgel-
landsk bridgeklub, der allerede
har bestilt en ny kKurrejse,

For seby om skenheden kommer
andefra, skader det ikke al give den
en hand med pa vejen, Eller i dette
tilfelde: P4 rejsen Ll

De 66 gaaster | Slovakiet er
medlemmer af Eldresagen
og rejste med SpaTours.
Opholdet pd Kurhotel Dia-
mant kostede 7.200 kroner
for ti dage, Prisen daekker
alle behandlinger og fuld
forplejning.
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A Behandlermne har gode arm-
kraafter - her er det Banny,
der ommer sig, mens han far
massage

¥ Og sa er der dans for de,
der stadig har energi tilbage

AT Greta Jochannsen
Foto: JJette M. Vesterager

grata johannsandfamilisjounalen.dk
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