I8 FREDAG 20. OKTOBER 2006

VEER VILDE MED WELLNESS

Travle og stressede danskere kaber weekendophold med indbygget afstresning 1 stor stil

Flere og flere danskere vazlger som kvinden pa billedet at
bruge deres weekender pa et wellness-ophold. Her kan man
stresse af | varme spabade og blive forkelet med massage,
ansigtsmasker og alskens andre velgarende behandlinger.

Afstressende massage, mu-

skelafslappende  mudde-
rindpakning og sken mani-
Clre.

Det er spd musik 1 de fle-
ste fortravlede danskeres
arer. Og vi najes ikke med at
dromme om det - vi betaler
os 1 stigende omfang til luk-
sus, forkalelse og velbehag.

Overalt i landet dukker
det ene skenhedscenter ef-
ter det andet op. Bare | ho-
vedstaden er der kommet 19
nye til det seneste ar, hvil-
ket betyder, at kebenhav-
nerne nu kan velge mellem
hele 187 skenheds- og hud-
plejeldinikker:

Pas aktivt pa kroppen
Samtidig begynder flere og
flere rejsebureauer at ar-
rangere deciderede well-
ness-rejser. ;

- Wellness er meget popu-
l=rt. Folk har forstaet, at
man skal gare noget aktivt
for at passe pa sin krop. Vi
betaler jo gerne mange pen-
ge for service af vores hiler,

Og det gor vi i dag ogsa for

at passe pa os sely, siger Ole
Emmert Andersen, ejer af
wellness-centeret My Spa-
e,

Skal ikke lofte en finger
Et par timers massage eller

‘ansigtsbehandling pAd en

klinik kan gore undervark-
er, men hvis skonomien
rackker til det, vil dansker-
ne allerhelst have overnat-
ninger med, sa de fork=les
for morgen til aften med alt
inklusive.

- Vi far typisk beseg af
keerestepar, veninder eller
mor og datter, som tranger
til at komme vak fra hver-
dagens bevl og geare helt
ned. Maltiderne er ogsa
med i prisen. Man skal ikke
lofte en finger. Bare slappe
af, siger Ulrik Sort, direk-
ter, Skodsborg Kurhotel og
Spa.

- Her kommer folk i alle
aldre. Vi lever i en stresset
tid, hvor vi skal lobe hurtigt
for at leve ap til mange krav,
si folk har brug for lidt eks-
tra luksus for at falde til ro.

Vi kan simpelt hen se, at de-
res skuldre er roget ned i af-
slapningshejde, nar de ta-
ger af sted herfra igen, siger
Ole Emmert Andersen, som
sammen med Hotel Randers
tilbyder wellness-ophold.

Luksus pa rejsen
Selv om man umiddelbart
forbinder skenhed og vel-
vaere med kvinder, s er
manden ogsa hyppig gest 1
wellngss-centrene:

- Vi startede for et ar si-
den, og der var 90 procent af
vores kunder kvinder. Men
nu har mandene ogsa faet
ajnene op for wellness, og
de udger i dag 30 procent af
kunderne, siger Ole Em-
mert Andersen.

For flere og flere danskere
er det ikke engang nok at
drage pd weekend til en kro
eller et kursted inden for
landets graenser Her skal
der oplevelser med oven i
forkaslelsen:

- ¥1 oplever en stigende
interesse for rejser med ind-
bvgeet luksus. Folk vil have
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‘totaloplevelser, hvor de ba-
de ser noget nyt, men ogsa
kommer mere afslappede
hjem. Det er meget oppe i
tiden at Ivite til sin krop og
stresse af. Derfor betaler
danskerne gerne for luk-
sus og forkalelse i udlan-
det, siger medejer af Spa
Tours Jarl Lindholt, som
arrangerer wellness-rejser
til blandt andet Ungarn og
Kroatien.
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Mere om
wellness

@ | det antikke Rom stod
bogstaverne 5.P.A. ofte ind-
graveret pa vaeggen i badehu-
sene, Det er latin og stér for



