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> om side 14 vi der pd’marmc

y

wisogie antikviteter og har v og intemet-

jorhindelse

Dher er 2 restauranie
Brasserie, Gnske
!l.'l -

“Witalbar 1 Hol-Thermen

[er er 130 medarbejdere. som
for at opiylde de fles ;
mesterkokke. Frisorer, massaner

LExY,

40 pot. af gEsterne er stamgester - og 52T |
vinterhahriret skal man bestil I il
tid, hvis man har specielle ansho

tidspunia, behandlinger osv

Ved ankomsten wil hotellets concierge
gerne gennemgh dit program med d

svare |l spamgsmdl eller hja

med at 3 nwve eonsker |:-|1I!:.'I-:EI til clit

Aler Melerhol er valgt som T
wredjebedste hotel




TO TIL
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AT NYDE DETL.

ALTER MEIERHCH

“Nar kulden bider lidt i kinder, mens
kroppen plasker i det varme vand, feler

man sig hensat til islandske varme
kilder.”

DE FLESTE KVINDER ER IKKE | TVIVL: NOGET AF DET BEDSTE | VERDEN ER AT BLIVE NUSSET OM!
SA HVORFOR IKKE TILBRINGE BRYLLUPSREJSEN ET AF DE STEDER, SOM HAR SPECIALISERET SIG
| KUNSTEN? ET OPHOLD PA ET SPAHOTEL KAN SAGTENS V/A&RE TIL GL/DE FOR BADE HAM 0G

HENDE OG PARFORHOLDET.

er ef | hvert fald ikke nogen, der skal
rore ved migh,” erkleredes min mand
pd vej il luksusspa-ophold ved Flens-
borg Fjord. Mest i sjov, men underme.
den formemmede jeg alvoren. Der er noget granse-
overskridende for mangen en mand 1 at underkaste
sig massage, peeling, ansigishehandlinger og al dev
andet, vi kvinder sukker henfon efier

Allipevel havde han ladet sig lokke med pd fem-
stjermet luksushotel lige svd for gransen. Miske for
obi der ikke var 53 langt hjem, hvis det no skulle vise
sig at vaere alt for feminint el opholdssied?

Vores mal var Aler Meierhol, som danske Spa
l'vurs bl.a. arrangerer ture 6l Ca, 15 minutters kar-
sl fra Flenshorg centrum dukkede det op ud mod
fjorden - | gammel bindingsvarrkssil pd wods af sine
hun 8 ar pi bagen,

Allerede 1 lobbyen mdte min mand kapitulene en

anelse. [lden knitrede | pejsen o geester | aislappede
prvandier sad i erebdapsiolene op ik sig en kop lkaffe
eller en cockiail - alt cfier om de var pd vej fra spaen
til weerelser eller fra vaerelset ol restauranten. Stem-
ningen og en venlig velkomst fra en receplionist, der
sprang udenfor for ai anvise parkering, Ak allerede
shuldrene til an senke sig en anelse

Vores varelse - smukt indrettet med antikviteter
op dvbe lenestole - bidrog vl afsiressningen. P4 Al-
ter Metethof er verelserne alle unikt indrettet = der
er forskellige stole, skabe mv. En detalje. der med-
virker tl den hjemlige stemning og som betyder, at
mange stamgaster har of fvoritvanelse,

Her var ogsd alle de fornadenheder, man som
gest har behov for | spaen: morgenkibe, klipklap-
pere o strandkury til boger, badets) m.m

Ffter at have taget verelser | besiddelse var vi klar
thl &t indage spa-omrddet - eller Hof-Thermen, soam

den hedder pd Alier Melerhol. Dempet belysning
smukke lakler o masser af liggesiole dominer
omridet omkring swimmingpoolen. For alle drer
gerove o bamlige sjxle (les min mand og jeg) ka
der faknisk g lich tid med at fascineres over svom
miestusen - en automatisk glasdor § vander - meller
den indendorns oz udendoss pool. En anordning
der naesten bliver sjovere | takt med, a det blive
kaldere udenfor. Mir kulden Bider Fide @ kinderm
mens kroppen plasker | det varme vane, faler ma
sig hensar ol islandske varme kilder,

BAD FOR TO

Er man til saunaer, kolde op varme bade damj
bobler og allapning i liggestole med vdsigt ul fo
den, kan der bt tilbrnges flere dage | Hof Therme
mied bare at slappe af og nyde livet. Som danshe
skal man dog vare forberedt pd, a1 nepenhed ikk
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ALTER MEIERFICH

et &) svaen for tyskere - s saunaeme er Leks, wden
badetoj - oged selvam, der er adgang for bepgge kon

sen ingen spaophold uden at prevve en af de utal-
lige behandlinger, du kan valge imellem = hvad en
tedi b er il velvere, sundhed eller shonhed

Vi havde et anbeflet ot prove & Hamambad = op
lage til par, fond deteren behandling, man kan foretage
sapmmen, 54 mu skulle ageskabet for alvor st sin pro-
vie, Jep bilew diog en amelse
beraliget ved madet med
hotellets  Haman-mester
eller Telakom, som han
lealdes. Mepet beduagelip
og  lymdig
han os i, had der slalle ske

Cud havde skabe os, formn ot fremmed menneske, o

instruercde
o v, stodd vil som
laendeklasder = et lvadt vl mig o et rodiemet Gl min
imand — blevvi forst sendi | dampdacd

Efver 10 minutter blev vi henter ind i hjermen af
Hamam Templer En stor opyarmet marmaorplade
dominerede mummet. hvor en kvindelig Hamam
rassar vt kommeet til for at tage hind om mig. E
\:.'n!-:mm bad startendde med peeling begvidie nu a
udspille sig. Side om side 13 vi der pd marmorpla
den, mens saeben, masagen o de asdends vamme
skitle vand blev haldt over os

F|:|_.: skavede til min mand for at jekke beroann
gems effeky: i lille smil om lebeme og de lukkede
pine bekraefiede miga, at han nad diet ||:.;|.' L1 MEEel
som e Linder Hamam-massorems blide, men ef-
fektive hander fulgie jog min mand ind § e univers
afl afslapning o overgivelse. Tryg med min mand
ved siden al, varmen, den odentalske musik o den

intimse aimosfere | det lille lukkede tempel. Viovar
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"Jeg havde aldrig forventet,
at jeg kunne slappe sadan
af,” konstaterede min mand.

Wellness til bilen

ned det naer

il b samiidig m

som gelé, fulgte hvert et lille vink fra massaremne og
sagcle ja thl en spand koldo vand til sidst

Som et par iodnge barm blev v efterfolgende pakhke
ind i hindklader og fik bundet momgeniciben udenpd
o naermest gt | seng ph vandhimmelsengen § hvile-
camiricker uid mod Fensborg ford. Tiden siod stille e
ojeblik, mens verden foregik et andiet sted

“leg hovade alddng forventet, an peg bunne slappe si-
dan af,” konstatensde min
muandd. Oprdgningen bley
fomodet af varm ablete
pd anentalsk maner, og
vi hik de sidsie msinkser
o at drikde mipelige med
vand og undgd sauna og solarmum, indil vores kneds-

lab oy b igen kumme modst Hd af hven

TOSTIERNET MAL
Selvom der sidr sundbvicdd skeeved hen over ¢ Llu:-:1||
haold, shal man absolut tkke frvgte at komme il an
lewe al kerighed og kildevand pa Alter Meiderhal, Vi
havacke adgang 1l al den froge, v kunne £ byso el - ph
varelser. il morgenmaden eller fra Vitalbaren i Hol-
Thermen, Men hotellet, som bdde har 1o Michelin
sjerner | Restanmnt Meierei Dirk Luther og tre kon
ditorer ansal, er en smagsforkelelse | sig sely, og
ophold behower Langtita vaere asketisk

Nair man tager kvalitet og oplevelse | betragining,
er priseme absolut rimelige. hvilket er en medvir
kende Srsap til, a1 hotellet opsh har mange selskaber
brvllupper op cateringopeaver. Fadevarer og arbejds
kraft er billigere § Tyskland, sh du fr ganske enkelt
miene for pengend:

Mersomalet og servicen er &4 absolut hvad man

1 821V er unde

leam Forveniie pd et femstjernet hotel, Castens onshes
stdr everst pi dagsordenen. og det eren Alosodi, mar
woimn gl maerker hele vejen Benmem. Lige fra stue-
pigeme, der alle hilser med et podmongen langt of
af formiddagen il tjienemne, der henvender sig ved
miindsie vink og som hele tiden er pi stikkerne for a
kommee foresporgsler | fotkebet. Del meste af pero
nalet begir sig opsd glimrende pa engelsk, hvis ok
ligger for lange fra ens tunge

Ok s e der jo min mands og mime yndlings-bade-
msestre Hamam-massereme of |det hele 1aget perso-
madet § Hol-Therme der er klar med husg senace

*Diet war bedre, end peg havide forventet

som min mand tilfreds konsgane-

de er lo-
talt professionelle,”
reche il vej ud. Jeg tron ikke, der bliver problemer mud

at hive ham med pd spa-ophold en anden gang.. €

Om Spalours




