Luksus

Kongelig forkeelelse

Lige syd for den dansk-tyske
graense ligger et paradis for dem,
der mener, vand er vejen til indre
velvaere. Et femstjernet luksushotel
med alskens faciliteter og en
restaurant i den internationale
topklasse. Pleasure tog turen il
Alter Meierhof Vitalhotel ar 7om Okke



agde hun virkelig det? Jo, den er
god nok. Den tyrkiske kvinde for-
an os beder os tage ali tejet afl - det
hele simpelthen.
»5d er det nemmere bide for Dem
og for os. Til gengzld lover jeg, at
De vil fole Dem som en konge. Her 1 Tyskland
har vi jo ikke et kongehus som i Danmark, si
nu kan De vaere vores konge og dronning for en
dag,« siger hun og smiler til os.

Badekiberne ryger af, og pludselig stir man
der helt negen foran et vildt fremmed menneske
i et varmt, dampende rum fyldt med orientalske
aromaer og en blid mellemestlig musik i ererne.

Men vi er ikke i Istanbul, Dubai eller et andet
lige sa eksotisk sted, Vi er et kvarters korsel fra
den dansk-tyske graense. Nermere bestemt pa
Alter Meierhof Vitalhotel mellem havnebven
Flenshorg og kurbyen Gliicksburg. Et femstjer-
net velveerepalads, der siden abningen 1 19499 er
blevet et populart tilflugtssted for tyskere med
hang til den ypperste luksus og komfort.

Lige ovre pi den anden side af Flenshorg Fjord
aner man den danske kyst og de store, bne mar-
ker. De fales dog meget langt vaek, ndr man trae-
der ind i hotellets 1400 kvadratmeter store tyrki-
ske Hamam-tempel, et velverecenter hvor vand
og de orientalske vaerdier er i hajsaedet.
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Efter 10 minutter 1 et dampbad, hvor sma dioder
i loftet skiftevis lyser blat, radt og gult i takt med
den stille musik, bliver vi hentet ud igen. Turen
gar ind 1 et kuppelformet rum, hvor temperatu-
ren er hej og luftfugtigheden ligesa,

[klaedt et tyndt, redt terklaede om livet place-
res vi pa en stor, hvid opvarmet marmorplade.
To masserer gir straks 1 gang med selve cere-
monien, der bestar af en grunding kropspeeling
efterfulgt af en massage, hvori der indgir oce-
aner al bade skum og skiftevis koldt og varmt
vand. Kroppen bliver blad som hos en nyfadt.

Den professionelle pleje

De to Hamam-masserer har prevet det mange
gange fer. For ligesom resten af personalet pa
Alter Meierhof er de dybt dedikerede og profes-
sionelle, Begge massorer er uddannede Hamam-
instrukterer i Tyrkiet og har arbejdet flere ir pd
at pertektionere oplevelsen for geesierne.

Falelsen af ren indre velvaere er da heller ikke
til at fornzepte, da vi efter turen ind 1 Hamam-
templet legger os til rette pé de varme vandsen-
ge og far serveret friskbryvggel ®blete,

Pludselig er det nemt at glide ind i en helt
anden og mere ubekymret verden for en stund,
men netop dette er ogsé essensen af velvaere for
holdet bag Alter Meierhof.

Det store bindingsvaerkshus er rammen om de
o4 smagfuldt indrettede vaerelser, der varierer i
storrelse og pris alt efter udsigt. De fleste byder
dog pa panoramablik over forden, der ligger
blot 30 meter fra hotellets murstensvieg.

Ligesom pa resten af hotellet spiller vand
ogsd 1 veerelserne den altdominerende hoved-
rolle. Sdledes har man ved indretningen faet det
store, abne badekar smart integreret i stuen. Pi
blot tre minutter er det fyldt helt op til kanten,
hvorfra man kan ligre og nyvde udsigten eller
benytte sig af de moderne bekvemmeligheder
som mternationale tv-stationer, hurtig internet-
forbindelse eller minibaren, der er inkluderet i
vaerelsesprisen. Det gaelder ogsa de store bade-
kiber og de nette, sma badetofler, som narmest
er standardbeklzdning overalt pa hotellet.

De fleste af garsterne toffer rundt i et afslappet
tempo fra den ene behandling efter den anden. Og
muligheder er der nok af. Hver morgen fir man
en oversigt over, hvilke aktiviteter hotellets trae
nere tilbyder netop denne dag. Pa en lerdag mor-
gen kan man bla. deltage i gratis pilates-timer, tai
chi eller yoga - eller tage den lidt mere med ro
og bare svemme rundt i den store pool, der Aret
rundt er opvarmet til sma 30 grader - bade inden-
ders og udendars. Dertil kommer stendampbad,
he-aromabad samt finsk sauna. Bemarrk dog, at



1. Mange twskere tager pa kurophold om vinteren,
men oged nar tewmperalioren er pa st hejeste, er der
rig wielighed for aflapning pd Alter Meierhof, der
kun lHgger fem minutters gater fra Solitude-stranden,
2. Den store pool er dret rund? opvarmet til 30
grader — bade indendors og wde under dben hinmel,
som der er adgang Hil gennem ef glasparii.

3. Fra tidlig fordr bliver der dbnet of for solbadning
Pt den store berrvasse med wdsigt over forden,

d. En kropspeeling | hotellets store Hamam-tempel
Ran vaere en granseoverskridende oplevelse, men er
ef ahsolst =must= for lvsnydere,

Besog Alter Meierhof
En overnatning i dobbeltvacrelse pd hverdage
koster ca. 1700 kr., mens et dobbeltvaerelse
med udsigt over fjorden fis fra ca. 2200 ke, Del
er dyvrere i weekenden. Prizsen inkluderer fi
adgrang ] det store velveere-omride, frisk firugt
vizrl ankomst, fri brug af minibaren samt en
overdadig morgenbuffet med champagne. De
enkelie behandlinger bestilles separat.
Rejsearrangeren Spa Tours tilbyder pakkelos-
I:Ii.l'l.Hi.'I' I ‘[I L Overmal I!II]I;LF'! - P ] |.I':||'l."1|1_'r'5|!|'|{"|'lll
i e Brnsseries sumil en sclksrellers gourmel-
meni b sMelorel Dick Luthers [ea S650 ke, o
person 1 dell dobbelivierelse, Lavs moere pi:
wiww spa-toursdi o wwwoalter-meierhof.de



tyskerne har et lidt andet forhold til negenhed
end vi mere blaserte danskere. Vores nabofolk er
ikke bange for at smide kludene og gor det gerne
i bade sauna og foran begge kon.

Kulinarisk kvalitet

Traenger man derfor til lidt tid alene, er der ogsé
rig mulighed {or behandlinger under lidt mere
private former. Mandene kan fa sig en krops-
eller afstressende hovedbundsmassage, mens
kvinderne kan give sig hen til ansigtsbehandlin-
ger, manicure, pedicure eller skenhedssalonens
makeuprradgivere, der dog foretreekker at tale
tysk og kun til ned bruger de engelske gloser,

Helt anderledes forholder det sig i hotellets
restaurant »Meierei,« hvor det internationale
niveau er helt i top - noget der heller ikke er
giet Michelininspektorernes opmarksomhed
forbi. Restauranten er prazmieret med en stjerne
1 den internationale gourmetguide, men det er
kun begyndelsen, forlyder det.

Kekkenchefen Dirk Luther har tidligere sti-
et i spidsen for den tostjernede restaurant pa
Seehotel Topferhaus 1 Alt Duvenstedt, men har
siden 2006 fork=zlet gaesterne pa Alter Meierhof
med sine klassiske franske delikatesser.

Restauranten er lille med kun 30 pladser, men
komlorten og servicen er i en klasse for sig. Lag

dertil den storslaede udsigt, og den ultimative folel:
se af ren velveere strammer ind over alle sanser.

Dirk Luther er en detaliernes mand. Retterne
er i sig selv en fryd for ojet, og de miniatureag-
tige grontsager og lilbehor er et kunststykke ud
1 den sande perfektion. Menuen er varierel og
byder pa bade hummer, pighvar, kalv og flere
isdesserter,

Betjeningen er venlig og yderst imedekom-
mende. Og det faktum til trods, at der er tale om
en sublim gourmetrestaurant pa et femstjernet
hotel, sd er stemningen afslappet, og tjenerne
har overskud til at servere retterne med béde
smil og en kvik bemarkning.

Men det er ogsd et taknemmeligt job, nér
man kan tilbyde gasterne 12 varianter af brad,
nirettersmenuer og ikke ferre end 10 forskelli-
ge chokolader fil desserten. Og et vinkort, der
i *Meierei« er udvidet til en vinbog pd knap et
kilo. Udvalget er enormt,

Velvaere med voksevaerk

Det krever derfor overskud, hvis man skal have
det fulde udbytte af besoget i »Meierei.« Er krop-
pen sloj og treet efter dagens behandlinger, kan
man derfor med fordel valge at stikke hovedet
inden om hotellets mere uformelle »Brasserie,«
der ogsd byder pa madoplevelser af god kvalitet.

Med tiden er Alter Meierhof blevet udvidet flere
gange, og i hotellobbyen haenger der da ogsh teg-
ninger og planer for endnu et nybyggeri. Denne
gang gaelder det en rakke luksusboliger, der skal
ligge helt nede ved hotellets nye badebro,

lkke ferre end 135 ansatte sorger degnet
rundt for, at gesterne pa hotellet foler sig for-
kelet helt ud i fingerspidserne. Personalet,
hvoraf enkelte faktisk taler en lille smule dansk,
fortzller gerne om hotellets historie, og de sor-
ger konstant for, at der er en hyggelig og stem-
ningsfuld atmosfare i omradet omkring foyer-
en, hvor de store, blede laederstole skaber en
agte kro-stemning ved siden af den varme pejs
og den fuldt udstyrede bar, hvor der om aftenen
er levende musik.

Det, der gor Alter Meierhof til noget serligt,
er helheden. Der er tznkt i detaljer, og maden,
hvorpa behandlinger sammensattes og udfores,
er ikke overladt til tlfeldighederne. Ligeledes
er falelsen af at have vaerel vaek fra hverdagens
stress og jag neermest fuldendt, da man pa hotel:
let neermest befinder sig i en tidslomme, hvor
bide arkitektur, behandlinger og det kulinariske
element spiller sammen 1 fin harmoni.

Og havde Tyskland haft et kongehus, ville de
uden tvivl tilbringe deres fritid her, for man foler
sig som en konge i de bedste omgivelser,. m
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